VERANSTALTUNGEN
FUR SENIORINNEN, UND SENIOREN

N\

ARBEITSGEMEINSCHAFT DER FREIEN
WOHLFAHRTSPFLEGE SCHWELM



Einladung zur Sprechstunde des Biirgermeisters

Haben Sie ein konkretes Anliegen?
Bendtigen Sie Rat oder Informationen zu einem bestimmten Thema?

Oder haben Sie vielleicht eine Idee, wie Schwelm weiterentwickelt
werden kénnte?

Dann nutzen Sie die Gelegenheit, Ihr Anliegen direkt mit Burger-
meister Stephan Langhard in der Sprechstunde zu besprechen

Termine: Jeden 1. Dienstag im Monat

Den genauen Ort und die Uhrzeit finden Sie in der Tagespresse
oder auf der Internetseite der Stadt Schwelm: www.schwelm.de.

Bitte melden Sie sich Uber das Vorzimmer des Burgermeisters an
unter der Telefonnummer 02336 / 801-202
oder per Mail Uber vorzimmer@schwelm.de.




Pflegeberatung:
Mit professioneller Unterstiitzung durch den Pflegedschungel

Datum: 02.04.2025
Uhrzeit: von 15:30 bis 17:30 Uhr
Ort: Kulturhaus

Eine Pflegebedurftigkeit kann unerwartet und schleichend auftreten - sei es durch
Krankheit, Unfall oder altersbedingte Einschrdnkungen. Fur Betroffene sowie
deren Angehdrige stellt dies oft eine erhebliche Herausforderung dar. Eine infor-
mierte Herangehensweise kann jedoch dazu beitragen, die Situation zu bewaéltigen
und Ldsungen zu finden.

Um in dieser schwierigen Zeit nicht alleine dazustehen, empfiehlt es sich, pro-
fessionelle Hilfe in Anspruch zu nehmen. Laura Fiorentino von der Pflegeberatung
der Stadt Schwelm bietet in ihrem Vortrag eine wertvolle Unterstiitzung, indem sie
kostenfrei und tragerunabhéangig tiber die verschiedenen Optionen der Pflegever-
sicherung informiert. Dabei liegt der Fokus auf ambulanten sowie (teil-)stationaren
Mdoglichkeiten, die auf die Bedirfnisse der pflegebediirftigen Person und deren
Angehdrigen zugeschnitten sind.

Ob Sie bereits aktiv pflegen oder sich praventiv tiber mégliche Hilfsangebote infor-
mieren mdchten, die Pflegeberatung steht Ihnen mit Rat und Tat zur Seite.

Nutzen Sie diese Gelegenheit, um sich im Pflegedschungel bestmdglich zurecht-
zufinden und die Unterstitzung zu erhalten, die Sie und lhre Angehdrigen benétigen.

Um Anmeldung wird gebeten. Dies kann beim Biiro fiir Seniorinnen und Senioren
der Stadt Schwelm, unter der Telefonnummer
02336/ 801-225 oder per E-Mail an
seniorenbuero@schwelm.de erfolgen.

Die Veranstaltung ist kostenfrei.
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Lebenrettendes Wissen - Erste-Hilfe-Kurs

Datum: 08.04.2025
Uhrzeit: von 09:00 bis 13:00 Uhr
Ort: Haus Martfeld

Das Deutsche Rote Kreuz Sprockhdvel bietet in Kooperation mit dem Biiro fiir
Seniorinnen und Senioren einen lebensrettenden Kurs an!

Wie lange ist denn lhr letzter Erste-Hilfe-Kurs her?

Die Veranstaltung umfasst zentrale Themen wie die Erkennung und das richtige
Handeln bei Herzinfarkt und Schlaganfall, das Anlegen von Druckverbanden, den
Einsatz von Defibrillatoren (AED) und das korrekte Verhalten im Notfall. Auch
effektive Ubungen zu dem Thema ,Widerbelebung“ werden geiibt. Die Teilneh-
menden erfahren also nicht nur in der Theorie, wie im Notfall gehandelt werden
soll, sondern es werden auch praktische Ubungen angewandt. Entscheidend ist,
im Notfall kompetent handeln und Hilfe alarmieren zu kdnnen. Das erhdht nicht
nur das individuelle Sicherheitsgefiihl, sondern rettet auch Leben.

Um Anmeldung wird gebeten. Dies kann beim Biiro fiir Seniorinnen und Senioren
der Stadt Schwelm, unter der Telefonnummer 02336/ 801-225 oder per E-Mail an
seniorenbuero@schwelm.de erfolgen.

Deutsches
Die Veranstaltung ist kostenfrei. Rotes
Kreuz




Vorsorgevollmachten:
Sicherheit fiir die Zukunft

Datum: 08.04.2025
Uhrzeit: von 16:00 bis 18:00 Uhr
Ort: Kulturhaus

Die Betreuungsstelle des Ennepe-Ruhr-Kreises informiert zum wichtigen Thema
Vorsorgevollmachten und Betreuungsverfligungen.

In einer Welt, die standig im Wandel ist und in der taglich Risiken und Unwé&g-
barkeiten auftauchen, ist es wichtig, friihzeitig flir die eigene Zukunft vorzu-
sorgen. Eine Vorsorgevollmacht ist ein Instrument, das es Menschen ermdglicht,
die rechtliche Vertretung in wichtigen Angelegenheiten selbst zu bestimmen, falls
man dies aufgrund von Krankheit, Unfall oder Altersgebrechlichkeit nicht eigen-
standig regeln kann.

Diese Veranstaltung erklart, was eine Vorsorgevollmacht bzw. Betreuungsver-
figung ist, warum sie wichtig ist und wie Sie sie erstellen kdnnen.

Um Anmeldung wird gebeten. Dies kann beim Biro fiir Seniorinnen und
Senioren der Stadt Schwelm, unter der Telefonnummer 02336/ 801-225 oder
per E-Mail an seniorenbuero@schwelm.de erfolgen.

Die Veranstaltung ist kostenfrei.
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Riegel vor!
Informationsveranstaltung zum Thema ,,Einbruchschutz*

Datum: 28.04.2025
Uhrzeit: von 17:00 bis 19:00 Uhr
Ort: Kulturhaus

Die Kriminalpravention der Kreispolizeibehérde informiert tber effektive MalR-
nahmen zum Schutz gegen Wohnungseinbriiche. Kriminalhauptkommissarin
Kirsten Gehrisch méchte die Schwelmer Biirgerinnen und Biirger sensibilisieren
und praktische Tipps geben, damit das eigene Zuhause besser geschiitzt ist.

Statistiken zeigen, dass die Haupteinbruchszeiten von Oktober bis Ende April
liegen, besonders zwischen 17:00 und 21:00 Uhr. Dies widerlegt die weit ver-
breitete Annahme, dass die meisten Einbriiche in der Nacht stattfinden. Die
Dammerung beginnt bereits um 16:30 Uhr - ein Zeitpunkt, an dem viele Haus-
halte unbewacht sind. Dunkelheit bietet Einbrechern die ideale Gelegenheit,
unbemerkt zu agieren.

Das Ziel der Veranstaltung ist es, die Schwelmer Biirgerinnen und Birgern tber
die Risiken und Vorgehensweisen von Einbrechern zu informieren und gleich-
zeitig praktische Tipps zur Verbesserung des Einbruchsschutzes zu vermitteln.
Die Teilnehmenden haben zudem die Méglichkeit, Fragen zu stellen und Erfahr-
ungen auszutauschen.

Alle Interessierten sind herzlich eingeladen, an diesem kostenfreien Vortrag
teilzunehmen, um ihre Sicherheit zu erhéhen und gemeinsam zur Verhinderung
von Einbriichen beizutragen.

Um Anmeldung wird gebeten. Dies kann beim Biro fiir Seniorinnen und
Senioren der Stadt Schwelm, unter der Telefonnummer 02336/ 801-225 oder
per E-Mail an seniorenbuero@schwelm.de erfolgen.

Die Veranstaltung ist kostenfrei.




Gewaltpravention - Starken Sie lhre Sicherheit!

Datum: 14.05.2025
Uhrzeit: von 09:00 bis 15:00 Uhr
Ort: Haus Martfeld

Das Biiro fiir Seniorinnen und Senioren bietet in Kooperation mit der Kreispolizei-
behorde, einen Selbstbehauptungskurs fiir Seniorinnen und Senioren an.

Unter professioneller Anleitung von Bettina Frauenstein, Kriminalhauptkommissarin
der Kreispolizeibehdrde, werden die wichtigsten Problematiken aufgezeigt, denen
dltere Menschen in unserer Gesellschaft gegeniiberstehen.

Im Kurs werden Teilnehmende lernen, wie sie potenzielle Gefahren erkennen und
frilhzeitig darauf reagieren kénnen. Es werden praktische Ubungen und Rollen-
spiele angeboten, um das erlernte Wissen in realen Szenarien anzuwenden.
Dariiber hinaus wird auch auf die Bedeutung von Pravention und Frithwarn-
systemen hingewiesen, um potenzielle Gefahrensituationen zu vermeiden.

Der Selbstbehauptungskurs richtet sich speziell an dltere Personen aus Schwelm,
die ihre Sicherheit erhohen und sich besser gegen mogliche Bedrohungen
schiitzen méchten. Es ist nie zu spét, neue Fahigkeiten zu erlernen und das
eigene Sicherheitsgefiihl zu starken.

Um Anmeldung wird gebeten. Dies kann beim Biiro fiir Seniorinnen und Senioren
der Stadt Schwelm, unter der Telefonnummer 02336/ 801-225 oder per E-Mail an

seniorenbuero@schwelm.de erfolgen.

Die Veranstaltung ist kostenfrei.




Feuerwehr informiert!
Brandschutz fiir die Generation U60

Datum: 04.06.2024
Uhrzeit: 15:00 bis 17:00 Uhr
Ort: Kulturhaus

Brandschutz ist ein Thema von existenzieller Bedeutung fur alle Altersgruppen,
doch statistische Auswertungen zeigen, dass die Altersgruppe der tber 60-
Jahrigen mit rund 68% uberproportional haufig unter den Brandopfern zu finden
ist. Dies lasst sich durch verschiedene Faktoren erklédren, die sowohl mit der
korperlichen Verfassung als auch mit dem Verhalten im Alltag zusammen-
hdngen. In diesem Kontext ist es essenziell, préaventive MalBnahmen zu treffen
und alltagliche Risiken zu minimieren, um die Sicherheit in den eigenen vier
Wanden zu gewahrleisten.

Der Brandschutzbeauftragte der Feuerwehr Schwelm Stefan Rohde informiert
in einem interessanten Vortrag liber das wichtige Thema ,Brandschutz®.

Um Anmeldung wird gebeten. Dies kann beim Biro fiir Seniorinnen und
Senioren der Stadt Schwelm, unter der Telefonnummer 02336/ 801-225 oder

per E-Mail an seniorenbuero@schwelm.de erfolgen.

Die Veranstaltung ist kostenfrei.




Schwelmer Gesundheitstag!

Datum: 28.06.2025
Uhrzeit: 10:00 bis 14:00 Uhr
Ort: FuBgangerzone Schwelm und Markischer Platz

Gesundheit ganz hautnah — beim Schwelmer Gesundheitstag werden spannende
Informationen, praktische Workshops, ein interessantes Biihnenprogramm und
vielfaltige Aktivitaten fir die ganze Familie angeboten!

Der Gesundheitstag steckt voller Inspiration und Motivation, sich um das eigene
Wohlbefinden zu kiimmern. Ob als Einzelperson, Familie oder Freunde - hier ist
fiir jeden etwas dabei!

Highlights des Gesundheitstages:

* Informative Vortrage: Experten teilen ihr Wissen iber Erndhrung, Fitness und
mentale Gesundheit.

* Interaktive Workshops: Probieren Sie Tai-Chi oder Line-Dance

* Kleine Gesundheitschecks: Lassen Sie sich von Fachleuten beraten -fiir eine
bessere Orientierung beim Thema Gesundheit.

+ Markt der Moglichkeiten: Entdecken Sie lokale Anbieter von Gesundheits-
produkten und -dienstleistungen.

Nutzen Sie die Gelegenheit, sich mit anderen Interessierten auszutauschen, neue
Kontakte zu kniipfen und einfach einen tollen Tag in der Schwelmer FuRgénger-
zone zu verbringen!

Jeder ist herzlich willkommen.

Informationen kénnen gerne beim Biro fiir Seniorinnen und Senioren der Stadt
Schwelm, unter der Telefonnummer 02336/ 801-225 oder per E-Mail an
seniorenbuero@schwelm.de erfragt werden.




VHS-Angebote in Kooperation mit der ARGE-Schwelm

Die folgenden Veranstaltungen werden in Zusammenarbeit mit der Arbeits-
gemeinschaft der Freien Wohlfahrtspflege und dem Fachbereich Familie,
Bildung und Sport der Stadt Schwelm angeboten.

Ort: Kulturhaus, Romerstr. 10 in 58332 Schwelm

55plus - Rund um das iPhone/iPad
ab Di. 11.02.2025, 14.00 bis 15.30 Uhr, 2 Veranstaltungen

Sie haben |hr iPad/iPhone noch nicht so lange oder mdchten gerne wissen,
welche Moglichkeiten sich Ihnen bieten? Mit seinen vielen Funktionen und
Erweiterungen, den sogenannten Apps, wird es zum multimedialen Alleskdnner.
In diesem Seminar werden die Grundfunktionen erklart und wichtige Einstell-
ungen gezeigt.

Inhalte:

- Home-Bildschirm einrichten und organisieren

- Grundlagen der Systemeinstellung

- WLAN und mobile Datenverbindungen

- Siri und Kurzbefehle

- Einrichten eines iTunes-Kontos und die
Mdoglichkeiten, die es bietet

- App Store und Apple Store

- iPad mit PC verbinden

- Backup

- Daten vom PC libernehmen

- iPad mit PC und Androidgeraten (z.B. Kalender synchronisieren)

- MS Office auf dem iPad und iPhone

- Erlduterung einiger wichtiger Apple Office-Apps wie Pages, Keynote, Numbers

Bringen Sie bitte Ihr eigenes iPad/iPhone, lhre E-Mail-Adresse und das Pass-
wort mit. Bitte achten Sie darauf, dass der Akku lhres Geréts ausreichend ge-
laden ist und bringen Sie das entsprechende Netzteil mit. Eigene Fragen sind
willkommen.

Kosten: 20,00 EUR
Dozentin: Gabriele Wilkes-Homberg
Kursnummer: 1234F



Eine unmdoglich schone Reise
Ein Spaziergang durch Paris - Zeitreise vom Mittelalter bis zur Moderne

Fr. 14.03.2025, 18.00 bis 20.00 Uhr

Anlasslich der geplanten Wiedereroffnung der restaurierten Kathedrale Notre Dame
starten wir eine besondere Runde durch Paris und seine Historie. Epoche fiir Epoche
erschlieBen wir verschiedene Bezirke der Stadt an der Seine mit ihren beriihmtesten
Bauten und Kunstwerken: Nach Herzenslaune beschreiten wir rund tausend Jahre
franz6sische Geschichte und Kultur. Neben universell bekannten Attraktionen der
Ville Lumiére sind weitere sehenswerte Objekte dabei, die vielleicht Ihre nachste
Paris-Reise abrunden kdnnten. Notre Dame bildet den Auftakt eines Spaziergangs
durch die sagenhaften Anfange der franzésischen Hauptstadt, wie wir sie heute vom
direkten Angesicht aber auch durch die verklarende Brille der Literatur (z.B. von
Victor Hugo) kennen. Der virtuelle Besuch der symbolreichen gotischen Kirche
bietet einen Einblick in die mittelalterliche Stadt, die teilweise noch erhalten ist.

Kosten: 8,00 EUR

Referentin: Dr. Donatella Chiancone-Schneider

Kursnummer: 4203F

Fur diese Veranstaltung wird um Anmeldung gebeten. Karten sind auch an der
Abendkasse erhéltlich!

Mobilitat und Bewegung - fir Seniorinnen und Senioren
ab Di. 29.04.2024, 15.30-16.30 Uhr, 6 Veranstaltungen

Gezielte Bewegung hateine positive Auswirkung auf Muskeln,Knochen und Gelenke.
Dieser Kurs beinhaltet unterschiedliche Elemente, die die Herz-Kreislauftatigkeit
anregen, die Ausdauer verbessern und sich auch mit dem Thema Sturzprophylaxe
auseinandersetzen. Neben dem Aspekt der Optimierung der Fitness werden die
Koordination und das Gleichgewicht geschult. Das Erlernen einer optimalen
Korperausrichtung sowie sinnvolles Dehnen der gekraftigten Muskulatur runden
diesen Kurs ab.

Kosten: 8,00 EUR

Ubungsleiterin: Heike Saschek

Kursnummer: 6317F

Anmeldungen fiur die Veranstaltungen der VHS kénnen online iiber die Homepage
https://www.vhs-en-sued.com oder im Buro fiir Senioren und Seniorinnen unter
02336 / 801-225 bzw. seniorenbuero@schwelm.de vorgenommen werden.




RegelméBige Termine (Anderungen vorbehalten)

Wassergymnastik

Montags, von 14:30 bis 16:00 Uhr
Schwelmer Hallenbad, Mittelstr. 33
Leitung: Barbara Gerhard

Sport fiir Seniorinnen und Senioren
Ort: Schwelm ArENa, Milsper Str. 35

Mittwochs

Kurs 1: 11.30 bis 12.30 Uhr - Sitzhockergymnastik (Damengruppe)
Leitung: Barbara Gerhard

Kurs 2: 12.45 bis 14.15 Uhr- Seniorinnengymnastik (Damengruppe)
Leitung: Barbara Gerhard

Kurs 3: 14.30 bis 16.00 Uhr - Tai-Chi (gemischte Gruppe)
Leitung: Martina Kipp

Donnerstags

Kurs 4: 13:30 bis 15:00 Uhr - Seniorinnengymnastik (Damengruppe)
Leitung: Brigitte Berges

Alle Kurse finden nicht in den Ferien statt!

KlonsGedons + Kreativ-Treff

Donnerstags, von 15:00 bis 16:30 Uhr (KlonsGeddns)
im AtelierSieben e.V., Altmarkt 2
Ansprechpartnerin: Heike Philipp, Mobil: 0177/3196393

Kegeln 1

fallt momentan aus

Kegeln 2

Gaststatte ,Am Rosendahl”
Rosendahler Str. 71, 58285 Gevelsberg

. Weiter Informationen, auch zu den Kosten, erhalten Sie in der Geschifts-
~ stelle der ARGE, Tel.: 02336/801-225.



Januar

Do. 02. 14:30 Uhr KlénsGedo6ns im AtelierSieben e. V.

Mo. 06. 14:30 Uhr Wassergymnastik, Hallenbad

Mi. 08. ab 11:30 Uhr Seniorengymnastik (Kurs 1-2), SchwelmArEN

Do. 09. 13:30 Uhr Seniorengymnastik (Kurs 4), SchwelmArENa
14:30 Uhr KlénsGedo6ns im AtelierSieben e.V.

Mo. 13. 14:30 Uhr Wassergymnastik, Hallenbad

Mi. 15. ab 11:30 Uhr Seniorengymnastik (Kurs 1-3), SchwelmArENa

Do. 16. 13:30 Uhr Seniorengymnastik (Kurs 4), SchwelmArENa
14:30 Uhr KlénsGedons im AtelierSieben e.V.

Mo. 20. 14:30 Uhr Wassergymnastik, Hallenbad

Mi. 22. ab 11:30 Uhr Seniorengymnastik (Kurs 1-3), SchwelmArENa

Do. 23. 13:30 Uhr Seniorengymnastik (Kurs 4), SchwelmArENa
14:30 Uhr KlénsGedons im AtelierSieben e.V.
17:00 Uhr Kegeln 2, Gaststatte ,Am Rosendahl*

Mo. 27. 14:30 Uhr Wassergymnastik, Hallenbad

Mi. 29. ab 11:30 Uhr Seniorengymnastik (Kurs 1-3), SchwelmArENa

Do. 30. 14:30 Uhr KlénsGedo6ns im AtelierSieben e. V.




Februar

Mo. 03. 14:30 Uhr Wassergymnastik, Hallenbad
Mi. 05. ab 11:30 Uhr Seniorengymnastik (Kurs 1-3), SchwelmArENa
Do. 06. 13:30 Uhr Seniorengymnastik (Kurs 4), SchwelmArENa
14:30 Uhr KlénsGedo6ns im AtelierSieben e. V.
Mo. 10. 14:30 Uhr Wassergymnastik, Hallenbad
Di. 11. 14:00 Uhr 55plus - Rund um das iPhone/iPad (1-2), Kulturhaus
Mi. 12. ab 11:30 Uhr Seniorengymnastik (Kurs 1-3), SchwelmArENa
Do. 13. 13:30 Uhr Seniorengymnastik (Kurs 4), SchwelmArENa
14:30 Uhr KlénsGedo6ns im AtelierSieben e.V.
Mo. 17. 14:30 Uhr Wassergymnastik, Hallenbad
Di. 18. 14:00 Uhr 55plus - Rund um das iPhone/iPad (2-2), Kulturhaus
Mi. 19. ab 11:30 Uhr Seniorengymnastik (Kurs 1-3), SchwelmArENa
Do. 20. 13:30 Uhr Seniorengymnastik (Kurs 4), SchwelmArENa
14:30 Uhr KlénsGedons im AtelierSieben e.V.
17:00 Uhr Kegeln 2, Gaststatte ,Am Rosendahl*
Mo. 24. 14:30 Uhr Wassergymnastik, Hallenbad
Mi. 26. ab 11:30 Uhr Seniorengymnastik (Kurs 1-3), SchwelmArENa
Do. 27. 13:30 Uhr Seniorengymnastik (Kurs 4), SchwelmArENa
14:30 Uhr KlénsGedo6ns im AtelierSieben e. V.




Marz

Mi.

Do.

Mo.

Mi.

Do.

Fr.

Mo.

Do.

Sa.
So.
Mo.

Di.

Do.

Mo.

05.
06.

10.

12.

13.

14.

17.

i. 19.
20.

22.
23.
24.
25,
26.
27.

31.

ab 11:30 Uhr
13:30 Uhr
15:00 Uhr
14:30 Uhr
ab 11:30 Uhr
13:30 Uhr
14:30 Uhr
20:00 Uhr
18:00 Uhr

14:30 Uhr
17:00 Uhr
ab 11:30 Uhr
13:30 Uhr
14:30 Uhr
17:00 Uhr
20:00 Uhr
15:00 Uhr
14:30 Uhr
14:00 Uhr
ab 11:30 Uhr
13:30 Uhr
14:30 Uhr
14:30 Uhr

Seniorengymnastik (Kurs 1-3), SchwelmArENa
Seniorengymnastik (Kurs 4), SchwelmArENa
KlénsGedo6ns im AtelierSieben e. V.
Wassergymnastik, Hallenbad
Seniorengymnastik (Kurs 1-3), SchwelmArENa
Seniorengymnastik (Kurs 4), SchwelmArENa
KlénsGedons im AtelierSieben e.V.

Bjorn Nonnweiler, LEO-Theater

Ein Spaziergang durch Paris (interaktiver Vortrag),
Kulturhaus

Wassergymnastik, Hallenbad

KlénsGeddns, Kreativ-Treff im AtelierSieben e.V.
Seniorengymnastik (Kurs 1-3), SchwelmArENa
Seniorengymnastik (Kurs 4), SchwelmArENa
KlénsGedons im AtelierSieben e.V.

Kegeln 2, Gaststatte ,Am Rosendahl®

Lea Bergen - Couch in concert, LEO-Theater
Theaterring, Theater Hagen
Wassergymnastik, Hallenbad

Stadtrundfahrt

Seniorengymnastik (Kurs 1-3), SchwelmArENa
Seniorengymnastik (Kurs 4), SchwelmArENa
KlénsGedo6ns im AtelierSieben e. V.
Wassergymnastik, Hallenbad




April

Mi. 02.

Do. 03.
Mo. 07.
Di. 08.

Mi. 09.

Do.10.

So.13.
Mo. 14.
Mi. 16.
Do. 17.

Di. 22.
Mi. 23.
Do. 24.
Mo. 28.

Di. 29.
Mi. 30.

ab 11:30 Uhr Seniorengymnastik (Kurs 1-3), SchwelmArENa

15:30 Uhr
17:00 Uhr
14:30 Uhr
09:30 Uhr
15:00 Uhr
16:00 Uhr
ab 11:30 Uhr
13:30 Uhr
14:00 Uhr
15:00 Uhr
15:00 Uhr
14:30 Uhr
ab 11:30 Uhr
13:30 Uhr
15:00 Uhr
17:00 Uhr
17:00 Uhr
ab 11:30 Uhr
15:00 Uhr
14:30 Uhr
17:00 Uhr
15:30 Uhr
ab 11:30 Uhr

Vortrag zur Pflegeversicherung, Kulturhaus
Kegeln 2, Gaststatte “Am Rosendahl”
Wassergymnastik, Hallenbad

Erste-Hilfe-Kurs, Haus Martfeld

KlénsGeddns, Kreativ-Treff im AtelierSieben e.V.
Vorsorgevollmachten, Kulturhaus
Seniorengymnastik (Kurs 1-3), SchwelmArENa
Seniorengymnastik (Kurs 4), SchwelmArENa
Stadtrundfahrt

KlénsGedo6ns im AtelierSieben e.V.
Theaterring, Theater Hagen
Wassergymnastik, Hallenbad
Seniorengymnastik (Kurs 1-3), SchwelmArENa
Seniorengymnastik (Kurs 4), SchwelmArENa
KlénsGedons im AtelierSieben e.V.

Kegeln 2, Gaststatte ,Am Rosendahl*
KlénsGedoéns, Kreativ-Treff im AtelierSieben e.V.
Seniorengymnastik (Kurs 1-3), SchwelmArENa
KlénsGedo6ns im AtelierSieben e.V.
Wassergymnastik, Hallenbad

Riegel-Vor - Einbruchschutz, Kulturhaus
Mobilitat und Bewegung, Kulturhaus (1/6)
Seniorengymnastik (Kurs 1-3), SchwelmArENa



Mai

Mo.
Di.

Do.

Mo.

Di.

Do.

Mo.

Di.

Do.

Mo.
Di.

05.

06.

i. 07.

08.

12.

13.
i. 14.

15.

19.

20.
21.
22

26.
27.
28.

14:30 Uhr
15:30 Uhr
ab 11:30 Uhr
13:30 Uhr
15:00 Uhr
14:30 Uhr
15:30 Uhr
09:00 Uhr
ab 11:30 Uhr
13:30 Uhr
15:00 Uhr
17:00 Uhr
14:30 Uhr
15:30 Uhr
ab 11:30 Uhr
13:30 Uhr
15:00 Uhr
14:30 Uhr
15:30 Uhr
ab 11:30 Uhr

Wassergymnastik, Hallenbad

Mobilitat und Bewegung, Kulturhaus (2/6)
Seniorengymnastik (Kurs 1-3), SchwelmArENa
Seniorengymnastik (Kurs 4), SchwelmArENa
KlénsGedo6ns im AtelierSieben e.V.
Wassergymnastik, Hallenbad

Mobilitat und Bewegung, Kulturhaus (3/6)
Gewaltpraventionsseminar, Haus Martfeld
Seniorengymnastik (Kurs 1-3), SchwelmArENa
Seniorengymnastik (Kurs 4), SchwelmArENa
KlénsGedo6ns im AtelierSieben e. V.

Kegeln 2, Gaststatte ,Am Rosendahl*
Wassergymnastik, Hallenbad

Mobilitat und Bewegung, Kulturhaus (4/6)
Seniorengymnastik (Kurs 1-3), SchwelmArENa
Seniorengymnastik (Kurs 4), SchwelmArENa
KlénsGedons im AtelierSieben e.V.
Wassergymnastik, Hallenbad

Mobilitat und Bewegung, Kulturhaus (5/6)
Seniorengymnastik (Kurs 1-3), SchwelmArENa




Juni

Mo.

Di.

Do.

Do.

So.
Mo.

Di.

Mo.

Di.
Mi.

Do.

Sa.
Mo.

02.
03.
i. 04.

05.

i. 11.

12.

15.
16.
17.
i. 18.
23.
24,
25.
26.

28.
30.

14:30 Uhr
15:30 Uhr
ab 11:30 Uhr
15:00 Uhr
13:00 Uhr
13:30 Uhr
15:00 Uhr
ab 11:30 Uhr
13:00 Uhr
13:30 Uhr
15:00 Uhr
17:00 Uhr
15:00 Uhr
14:30 Uhr
13:00 Uhr
ab 11:30 Uhr
14:30 Uhr
13:00 Uhr
ab 11:30 Uhr
13:30 Uhr
15:00 Uhr
10:00 Uhr
14:30 Uhr

Wassergymnastik, Hallenbad

Mobilitat und Bewegung, Kulturhaus (6/6)
Seniorengymnastik (Kurs 1-3), SchwelmArENa
Vortrag Brandschutz, Kulturhaus

Fahrt zum SchloB Benrath
Seniorengymnastik (Kurs 4), SchwelmArENa
KlénsGedo6ns im AtelierSieben e.V.
Seniorengymnastik (Kurs 1-3), SchwelmArENa
Fahrt zum SchiloB Benrath
Seniorengymnastik (Kurs 4), SchwelmArENa
KlénsGedo6ns im AtelierSieben e.V.

Kegeln 2, Gaststatte ,Am Rosendahl®
Theaterring, Theater Hagen
Wassergymnastik, Hallenbad

Fahrt zum SchloB Benrath
Seniorengymnastik (Kurs 1-3), SchwelmArENa
Wassergymnastik, Hallenbad

Fahrt zum SchloB Benrath
Seniorengymnastik (Kurs 1-3), SchwelmArENa
Seniorengymnastik (Kurs 4), SchwelmArENa
KlénsGedo6ns im AtelierSieben e.V.
Gesundheitstag in der FuBgdngerzone
Wassergymnastik, Hallenbad



ARGE auf Tour

Wie funktioniert die Teilnahme an den Fahrten?

Personen, die in der Seniorenkartei der Stadt Schwelm registriert sind, kdnnen
vorrangig Teilnahmekarten fiir die Fahrten erwerben. Die Karten werden iber
den ehrenamtlichen Sozialdienst ausgegeben.

Diese miissen spatestens bis zu zwei Wochen vor Fahrtbeginn gekauft
worden sein.

Sollten noch Restplatze bis zum verbindlichen Anmeldetermin vorhanden sein,
werden diese in den Verkauf gegeben.

Interessierte Personen kénnen sich vorab auf eine Warteliste setzen lassen.
Die Verteilung der Restkarten erfolgt dann in der Reihenfolge der Anmeldung.

Der Verkauf der Restkarten erfolgt entweder direkt beim ehrenamtlichen
Sozialdienst der Stadt Schwelm liber die Sozialbezirke oder im

Biiro fiir Seniorinnen und Senioren, Moltkestr. 26,

Tel.: 02336 / 801-225 in Schwelm.

Gekaufte Teilnahmekarten kénnen nicht zuriickgenommen werden!




ARGE auf Tour

Ausflug zum Schloss Benrath
Ein Tag voller Geschichte und Natur

Datum: 05./11./17./ 24.06.2025

Abfahrt: ca. 13:00 Uhr - vorher Anfahrt div. Haltestellen im Stadtgebiet
Kosten inkl. Busfahrt + Kaffeetrinken + Eintritt: Euro 25,00

Rickfahrt: ca. 18:00 Uhr

Ein Ausflug zum Schloss Benrath, einer der schonsten Schlossanlagen im
Rheinland, ist eine tolle Mdglichkeit, Geschichte, Architektur und Natur an
einem Ort zu erleben. Das beeindruckende Barockschloss liegt im Siiden
von Diisseldorf und ist von einem malerischen Park umgeben, der ideale
Bedingungen fur einen entspannten Tag im Freien bietet. Das Schloss selbst
beeindruckt mit seinen pastellifarbenen Mauern und prachtigen Verzierungen,
die die Pracht des Barockstils widerspiegeln.

Der angrenzende Park [&adt zum Verweilen ein. Hier kdnnen die weitlaufigen

Gartenanlagen erkundet werden, die von einem klassischen franzésischen
Landschaftsstil gepragt sind. Wer mag kann mit der Autofahre

nach Zons ubersetzen und die Altstadt erkunden.




Stadtrundfahrten
Schwelm entdecken - eine besondere Stadtrundfahrt

Datum: 25.03. und 10.04.2025

Abfahrt: ca. 14:30 Uhr - vorher Anfahrt div. Haltestellen im Stadtgebiet
Kosten: 14,00 Euro (inkl. Kaffeetrinken)

Riickfahrt: ca. 17:00 Uhr

Die charmante Stadt Schwelm im Herzen
des Ennepe-Ruhr-Kreises ladt zu einer un-
vergesslichen Stadtrundfahrt ein! Die Presse-
sprecherin der Stadt Schwelm Frau Heike
Rudolph und Sascha Kron vom Biiro fir

Seniorinnen und Senioren heien Sie

herzlich willkommen. Wéhrend der rund

einstundigen Tour werden nicht nur die
Sehenswiirdigkeiten Schwelms bestaunt, sondern es
werden auch Neubauten und Verdnderungen in Schwelm besprochen. Im Anschluss
findet in gemitlicher Atmosphare ein Kaffeetrinken statt.

LEO trifft ARGE

Bjorn Nonnweiler
Lieder und Geschichten

Datum: 13.03.2025
Beginn: 20:00 Uhr

Bjorn Nonnweiler ist ein Liedermacher und
Geschichtenerzéahler mit tiefsinnigen Texten, die zum
Nachdenken anregen. Er prasentiert auch fréhliche und hoffnungsvolle Lieder.

Der Hagener Sanger und Gitarrist begeistert sein Publikum mit ausgezeichnetem
Gitarrenspiel und einer sanft timbrierten Stimme. Als ehrlicher und authentischer
Kiinstler tritt Nonnweiler fir den Frieden ein und setzt sich gegen Unrecht und

Gewalt ein, inspiriert von Reinhard Mey und Hannes Wader, deren Lieder er auch
heute noch gerne interpretiert.




Couch in concert - Musik und Balsam fiir die Seele

22.03.2025, 20:00 Uhr im LEO-Theater

Zwei Freundinnen, zwei Leidenschaften, eine Mission: Das Schweigen zu
brechen, Briicken zu schlagen, Vorurteile abzubauen - und psychischer
Gesundheit eine Biihne zu geben.

Wenn Lea Bergen als Sangerin das Mikro ergreift und Elisabeth Miro als
Psychotherapeutin zum Gespréach einladt, dann entsteht ein Abend voller
Melodien, Poesie, frischer Gedanken, neuer Wege und Mut zur Ehrlichkeit.

Gemeinsam mit der Band des Abends sprechen sie offen liber die ganz per-
sénlichen Geschichten mit psychischer Erkrankung: Was macht psychisch
krank, wie gestaltet sich das Leben, wenn die Seele Hilfe braucht, und was
lasst sie gesund bleiben?

Mit viel Leichtigkeit und Optimismus besprechen sie Vorurteile, raumen diese
zur Seite und bauen Verstdndnis auf fiir die Menschen, die noch keine Biihne
haben.

Die Veranstaltung richtet sich an alle Menschen: An die mit eigenen Erfahrungen
mit psychischen Erkrankungen, an die, die sich informieren wollen und sowieso
an alle, die einfach Lust auf gute Live Musik haben.

Vorverkauf fur alle Veranstaltungen LEO trifft ARGE: LEO-Theater,
Wuppertal-live.de oder im Biiro fur Seniorinnen und Senioren der
Stadt Schwelm




Wir suchen SIE,
wenn Sie ...

- ehrenamtlich aktiv werden und lhre Kenntnisse und wertvolle
Lebenserfahrung mit Anderen teilen wollen

- eine ldee fiir ein Projekt oder Angebot haben und ,,lhre Idee*
umsetzen moéchten

- sich im Biiro fiir Seniorinnen und Senioren bei Projekten oder
Angeboten einbringen und mithelfen wollen

Interessiert?

Dann rufen Sie an ...
02336 / 801-225




Auskiinfte gerne bei:

Sascha Kron
Moltkestr. 26 « Tel. 02336 801-225
Mail: kron@schwelm.de

ARBEITSGEMEINSCHAFT DER
FREIEN WOHLFAHRTSPFLEGE H
SCHWELM

Verbandsmitglieder: -
Der Paritatische * Diakonie * Arbeiterwohlifahrt
Caritas Verband * Deutsches Rotes Kreuz

Design: Andreas Posmyk ajp-artmedia@posteo.eu



